
Ben jij actief als bestuurslid, commissielid, stoelensjouwer, chauffeur 
van sportieve kinderen, geschiedenisduiker van je wijk, pijlenophanger 
voor fietstochten, bedenker van het thema voor het volgende concert, 
ontwerper van flyers, koffieschenker in verzorgingshuizen, enzovoort? 
De een doet dit wekelijks, de ander alleen voor bijvoorbeeld het 
volgende concert. Maar iedereen die in zijn vrije tijd iets extra’s 
doet voor zijn/haar organisatie is een belangrijk onderdeel van die 
organisatie! 

Communiceren is zo dicht mogelijk langs elkaar heen praten. 

Hoe je dat doet? Dat en meer leer je in het theatercollege 

‘De negen open deuren’!

‘De negen open deuren’ 

Theatervoorstelling



Dit is een cursus van de 
KNMO in samenwerking 
met Rijnbrink.

Voor al die vrijwilligers bieden wij een gratis voorstelling 
aan. Om jullie te bedanken voor jullie werk, om jullie een 
leuke avond te bezorgen. Én om jullie inzicht te geven. 
Dit is namelijk niet zomaar een voorstelling, maar een 
theatercollege over communicatie. Vrijwilligerswerk 
gaat altijd over communicatie: overleg met elkaar / 
samenwerken / vergaderen / promoten van activiteiten. 

Aanmelden
Aanmelden kan tot uiterlijk 6 december:

Data

Aantal deelnemers
Per organisatie mogen er maximaal 6 mensen naar deze voorstelling. 

Kosten
De voorstelling is gratis voor alle vrijwilligers in Overijsel, maar niet vrijblijvend. Bij opgave 
verwachten we dat je aanwezig bent. Daarnaast verwachten we dat je naderhand een 
korte online vragenlijst invult.

Voor de voorstellingen geldt vol=vol. Dus meld je snel aan.

Dinsdag 12 december, 
Hoftheater Raalte. 
Start 20.00 uur
Scan de QR-code 
voor het aanmeldformulier

Dinsdag 19 december, 
Schouwburg Hengelo. 
Start 20.00 uur
Scan de QR-code 
voor het aanmeldformulier

‘Negen open deuren’ is de tweede theatervoorstelling van Jaap Vriend. 
In deze interactieve, leerzame maar vooral leuke one-man-show met daarin 
veel persoonlijk lief en leed, neemt Jaap je mee langs negen open deuren van 
communicatie, die “alleen nog even ingetrapt hoeven worden”. Ze staan symbool 
voor 9 communicatielessen zoals grenzen stellen, nee zeggen (nee!) en luisteren 
(wat zeg je?), die overal uitstekend van pas kunnen komen. 
De voorstelling geeft op theatrale wijze een frisse blik op hoe we met elkaar 
communiceren, in welke rol we dat doen en welke grenzen we daarbij stellen.

Een basistraining in vogelvlucht
Het theatercollege is kort gezegd een basistraining communicatie in vogelvlucht. 
Jaap Vriend is communicatietrainer bij de Vrijwilligersacademie Amsterdam en 
theatermaker. In dit college komen die twee stromingen mooi samen.
  
Locaties, data, tijdstippen
Deze voorstelling vindt 2x plaats. Je kan dus kiezen welke datum en locatie jou 
het beste uitkomen. 


